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Durch Tai Chi Chuan und Qi Gong eine gute Korperstruktur aufbauen

Die asiatischen Bewegungskiinste
des Tai Chi Chuan und Qi Gong
bergen unter anderem ein tiefes
Wissen um eine optimale Korper-
struktur in sich, welche den Fluss
der Lebensenergie im Korper
intensiviert.




Wie kann das durch diese Kiinste erreicht werden?

Mit Hilfe von fachgerechten Korrekturen der Tai
Chi Chuan- und Qi Gong-Bewegungen durch
einen erfahrenen Tai Chi Chuan- oder Qi Gong-
Lehrer werden so die Knochen wieder in einen
harmonischen Bewegungswinkel beziiglich der
Gelenke gebracht und dadurch die Korperstatik
optimiert. Dies hat zur Folge, dass Gelenk- und
Wirbelsdulenbelastungen sich minimieren und
dass die Faszien im Korper wahrend der Bewe-
gungen allmdhlich wieder geschmeidig werden,
sich Verknotungen auflésen und das Gewebe
seine Stiitz-, Verbindungs- und Leitfunktion
wieder blockierungsfrei erfiillen kann.

Gleiten dann die einzelnen Faszienschichten wieder unverfilzt und geglittet tibereinander, so
leiten diese die Lebensenergie — das Chi -, Blut, Lymphe und Nervenimpulse harmonisch und
storungsfrei durch den Korper. Da die Faszien auch alle Muskeln und inneren Organe durch-
dringen und miteinander verbinden, kann so durch die Tai Chi Chuan- und Qi Gong-Bewe-
gungen ein viele Bereiche umfassender, gesiinderer Zustand im Menschen erreicht werden.



Und wenn ich kein Tai Chi Chuan oder
Qi Gong erlernen mochte?

Nicht jeder Mensch mochte zur Ausarbeitung von Fehlbelastun-
gen der Gelenke Tai Chi Chuan oder Qi Gong erlernen, obwohl
dies sicher gut wére.

Der Schliissel fiir eine gesiindere Korperhaltung im Alltag ist es,
die innere Aufrichtung wieder zu finden, die innere Tragachse.
Lernt der Mensch wieder die einzelnen Bausteine des Korpers
richtig tibereinander zu setzen, so lassen verspannte Muskeln
allmdhlich los, Gelenkbelastungen verschwinden und der Atem
kann sich frei entfalten.

Im Tai Chi Chuan und Qi Gong sprechen wir von der inneren
Verbindung der einzelnen Korperabschnitte. Hierfiir muss man
nicht immer nur lotrecht stehen. Hat ein Mensch diese innere
Aufrichtung gefunden, so entsteht ein harmonisches Zusam-
menspiel der einzelnen Korperbereiche innerhalb jedweder
Bewegung.




Der ganzheitliche Aspekt von Kérperhaltung

Der Ausfiithrung der scheinbar einfachen, entspannt
aufgerichteten Korperstruktur stehen jedoch nicht
selten auch emotionale und/oder organische Themen
und Beschwerden im Weg. Um diese Zusammenhénge
wissen wir Therapeuten fiir ganzheitliche Haltungs-
gesundheit . Die Traditionelle Chinesische Medizin
TCM ist hier unsere Grundlage, Ihnen Hilfestellung
zu geben. Die TCM ordnet allen Organen bestimmte
Gefiihle zu und sorgt sich um den Ausgleich zwischen
Yin und Yang, um eine Balance im Menschen wieder
herzustellen.

Wir Therapeuten nehmen uns in einer umfangreichen
Vorbesprechung viel Zeit fiir Sie, um Dysbalancen zu
thematisieren. Gemeinsam kommen wir Ihren Verspan-
nungen und Fehlbelastungen auf die Spur! Wir helfen
Thnen gerne, Thre innere Aufrichtung wieder zu finden.
Fiir Thre Entlastung!



Wer hat die ganzheitliche Haltungsgesundheit entwickelt?

Mein Name ist Marie Hock-Westhoft, Jahrgang 1965.
Ich lehre seit 2001 Tai Chi Chuan und Qi Gong in Aschaffenburg.
Seit 1996 praktiziere ich diese Kiinste intensiv und ohne

Unterbrechungen.

2011 habe ich auf den Grundlagen meines Erfahrungsschatzes aus Marie Hock-Westhoff
tiber 20-jahriger Arbeit als Fufireflexzonentherapeutin, als Tai Chi & .
Chuan-Ausbilderin und Qi Gong-Lehrerin das Konzept der ,Ganz- Il o Ta IDIE:hI

heitlichen Haltungsgesundheit — Die Tai Chi Methode® entwickelt
und 2014 ein Buch zu diesem Thema verdffentlicht. Seither biete ich
an meinem Institut ganzheitliche Haltungs- und Bewegungsanalysen

Methode

= for
Haltungsgesundheit
und einen

an und bilde ,,Haltungstherapeuten nach der Tai Chi Methode® aus. schmerzaen

Die beratenden Einzeltermine folgen einem ganz bestimmten, von
mir entwickelten Prinzip, das sich tiber die Jahre bewéhrt hat und
seit 2015 beim deutschen Patent- und Markenamt eingetragen ist.

Infos unter: www.Haltungsgesundheit.de



Unsere Angebote:

Individuelle, ganzheitliche Haltungs-, Lauf-,
und Bewegungsanalyse

Geh-, Steh-, Sitzkorrekturen und Ausgleich von
Schonhaltungen

Begleitende Korperarbeit wihrend Physio- und
Psychotherapien

Fritherkennung von Fehlhaltungen bei
Jugendlichen

Energetische Verbesserung der Korperstruktur

Auf Sie zugeschnittene Ubungen aus dem Tai
Chi Chuan zur Ausarbeitung von Blockaden

Vortrage und Workshops im Rahmen von Ge-
sundheitstagen fiir Thre Firma

Vortriage und Workshops an Schulen und in
Organisationen

Ihr Benefit:

Erhohtes Korperbewusstsein

Gelenk- und Wirbelsaulen-
entlastung in Alltag, Sport
und Beruf

Verbesserte Atmung
Rechts-/Links-Ausgleich
Verstarkte Ausstrahlung
Mehr Lebensenergie
Emotionale Ausgeglichenheit

Beweglichkeit und Geschmeidigkeit

Wir bringen Sie wieder ins Lot!
Vereinbaren Sie einen Termin bei mir oder
bei einem von mir ausgebildeten Therapeu-
ten in Threr Ndhe.



lhre Korpertherapeuten
fur ganzheitliche Haltungs- und
Bewegungskorrekturen nach den Prinzipien
des Tai Chi Chuan

www.Haltungsgesundheit.de




